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地元企業の魅力発見！北九州市「インターンシップ」事業 受入企業概要書・計画書 

企

業

概

要

 

企 業 名 称 下関体育センター株式会社 

 注：受入れ時の書類（誓約書・覚書）に記載する「企業名称」をご記入ください。 

 

代 表 者 名 
（役職・氏名） 

代表取締役社長  胡井 健作 

 注：受入れ時の書類（誓約書・覚書）に記載する「代表者名」をご記入ください。 

本社所在地 
〒750-0066 

山口県下関市東大和町１丁目８番２８号 

会社ＵＲＬ http://refre-sports.com 

従 業 員 数 70 名 

事 業 内 容 

スイミングクラブ、スポーツクラブの運営 

 

（業種：サービス業） 

書
類
送
付
先
等 

送 付 先 

（上記と異なる場合のみ） 

〒 

 

担当部署名 本社 

担 当 者 名 
（役職・氏名） 

次長  岡村 昭如 

電 話 番 号 083－267-8910 

メールアドレス taiiku-center77@dolphin.ocn.ne.jp 

学

生

の

申

込

条

件

等

 

対 象 学 生 
大学院 大学 短大 専門 高専 

 ● ●   

希 望 学 部 
☑ 学部不問      □ 希望学部（                ） 

⇒理系学部生の受入れ  ☑ 可  □ 不可 

受入れに伴う 

選 考 

☑ なし    □  あり  

ﾏｯﾁﾝｸﾞ後に 

 

 

□ 書類選考あり(合否あり) 

□ 企業面談あり(合否なし) 

□ 企業面接あり(合否あり) 

外国人留学生 

☑ 不可    □ 可  

日本語ﾚﾍﾞﾙ □ 挨拶程度 □ 日常会話ができる □ □ 

募 集 方 法 ☑ 他媒体なし □ 他媒体あり（媒体名：               ） 

その他条件 
 

 

セールスポイント・ 

学生へのメッセージ 

当社では高校生からお年寄りまで幅広いお客様がおり、運動・スポーツを通し

て楽しく心地よい時間を過ごして頂いております。 

将来スポーツに関わりたい、またコミュニケーションを取るのが少し苦手と感

じている方は最適な職場だと思います。 

日本語能力レベル  
N１認定 

日本語能力レベル  
N2 認定 



 

22【対面型】                                 

  

実 習 内 容 
 

１ 実習の条件等 

実 習 期 間 
2024 年 2 月 19 日（月）～ 3 月 14 日（木）（実働 4～5 日間） 

土日も可。月～木・土・日の 4～5 日間。 

商工会議所経由の
受 入 人 数 

（ 1～2 ）名 ※３名以上は要相談 

受 

入 

場 

所 

部署名・職種 リフレスポーツクラブ 

所 在 地 等 
〒720-0066 

山口県下関市東大和町 1 丁目８番２号 

最寄駅・最寄バス

停からのアクセス 
JR 下関駅から徒歩 10 分 

受 

入 

条 

件 

１日の実習時間 8 時 30 分 ～ 17 時 00 分（休憩 60 分）※遠方の場合は要相談 

期間中の休日 □ なし   ☑ あり（定休日：毎週金曜日） 

日給・時給の支給 ☑ なし   □ あり（ 日給…     円 ／ 時給…    円/時 ） 

交通費の支給 ☑ なし   □ あり（                     ） 

昼食の支給 ☑ なし   □ あり（                    ） 

 

２ 実習プログラム 

日程 内      容 テ ー マ 

初 

日 

8:30～10:00 館内清掃 

10:00～ フロント業務、トレーニングジムでの運動指

導補助員、各レッスンの体験 

16:00～ 報告書作成・反省点等の確認 

営業前の準備(清掃等) 

オリエンテーション、自社の概要、ク

ラブのシステム、料金等の説明 

２ 

～ 

３
日
目 

 

 同上 

フロントでは、入会案内・見学案内 

笑顔で気持ちの良い挨拶とお客様と

のコミュニケーションをしっかりと

ることが大切。各レッスンの体験もし

て頂きます。 

最 

終 

日 

 

 同上 

報告書の作成を通じ、問題点があれば

日々解決していく事が大切。 

最終日は、当クラブの在り方だけでな

く、社会人としての在り方を共に考え

ていく。 

※実習内容は予定です。変更の可能性もありますのでご了承ください。 


